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!!! BONNE ANNÉE !!!
Le BOUC Volley espère que vous avez passé de bonnes 
fêtes de fin d’année, et vous souhaite donc tous ses 
meilleurs vœux pour cette nouvelle année 2025.
Cette année va être une année de challenge pour le 
club, et va être l’occasion de juger de la réalisation et 
de la concrétisation de nos valeurs.
• Solidarité avec tous nos licenciés, nos partenaires, 

supporters et bénévoles, à qui nous sommes 
infiniment reconnaissants de l’investissement et du 
dévouement qu’ils placent au service du club.

• Partage, car le volley, sport collectif par excellence, 
ne peut vivre et évoluer positivement que par le 
partage entre générations, filles et garçons, 
compétiteurs et loisirs, etc... Chacun peut et doit 
apporter à l’autre et s’en nourrir.

• Optimisme, car l’année va être l’occasion de 
confronter le nôtre à la réalité de la situation. Mais 
une chose est certaine, notre optimisme va nous 
aider à passer des échéances importantes, sans 
douter de l’issue finale favorable.

• Respect, parce que nous sommes 
fondamentalement ancrés dans la bienveillance, et 
que le respect d’autrui, est une valeur fondamentale 
pour pouvoir pratiquer ou participer à la vie sportive 
du Bouc Volley.

• Tolérance enfin, car seul nous ne pourrons 
accomplir de grandes et belles choses, et seule la 
tolérance des avis et idées différentes peut 
permettre de voir les choses plus largement, et 
d’offrir des solutions bien plus pertinentes.

Alors ne doutons pas que cette année 2025 sera de 
toute façon une belle année pour tous les sportifs de notre club, les bénévoles qui les 
accompagnent au quotidien, les partenaires qui nous font confiance et pour lesquels 
nous avons une réelle et profonde reconnaissance, et aussi envers les supporters de 
nos équipes, principalement aux bouquetins, notre fan club dont l’activité reste intacte 
après tant de temps.

Un grand merci à toutes et tous, de belles réussites sportives pour nos équipes séniors, 
mais aussi pour nos jeunes, qui brillent encore au niveau départemental, régional et 
national, et une belle pratique loisirs pour celles et ceux qui pratiquent encore et 
toujours le volley par pure passion.

Sportivement votre,
Franck ESTEVE
Président du BOUC Volley



Le Partenaire du Match
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MERCI A NOTRE PARRAIN DE CE SOIR…
Ce soir, c’est KOLIAS SÉCURITÉ PRIVÉE qui parraine le 
match et qui vous offre ainsi votre place dans notre salle 
Pierre de Coubertin à l’occasion de ce match de Coupe de 
France.

Oscar LUTHELO L., Responsable d’exploitation, après plus de 30 années d’expérience dans la 
sécurité en tant qu’agent de sécurité dans des sociétés de diverses tailles dont la dernière Néo 
sécurité en 2012. Il a occupé divers postes de simple agent au chef de poste dans différents 
domaines : Chantiers (APS/Homme Clés), Entrepôts, Entreprises, Commerces, Événementiel…

Créée en avril 2017, KOLIAS SÉCURITÉ PRIVÉE basée dans l’Oise à 
Beauvais (60000), 16 Rue de La Tapisserie (03 44 02 17 71), et intervenant dans 
l’Ile de France, l’Oise, la Somme, l’Eure et la Seine Maritime. A savoir que notre 
agrément est national.
Retrouvez nous sur notre site : https://www.kolias-securite.com/

Notre équipe composée d’agents de prévention et d’accueil de sécurité, d’inspecteurs de 
magasins, d’agents de sécurité cynophile, d’agents de sécurité incendie SSIAP 1, 2 et 3 
expérimentés, titulaires de cartes professionnelles. Notre équipe intervient sur vos sites pour un 
service rapide, satisfaisant et rigoureux 24h/7j.

Depuis maintenant plusieurs saisons, KOLIAS SÉCURITÉ PRIVÉE est l’un des plus fidèles 
partenaires du BOUC-Volley. Ceci nous permet donc de pouvoir compter sur les compétences et 
le professionnalisme de KOLIAS SÉCURITÉ PRIVÉE pour assurer notre sécurité lors de chaque 
match. 

Un grand merci à Madame Véronique Girard-Trouvé et à Monsieur Oscar Lukalansoni Luthelo 
pour leur aide précieuse et inconditionnelle…

La commission Partenariat



Retour sur le Parrainage précédent
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RETOUR SUR LE PARRAINAGE DU 21 DÉCEMBRE

NOYON ROULEMENTS ÉTANCHÉITÉ

NOYON ROULEMENTS recevant le Maillot Souvenir Coup d’envoi donné par Madame Pinteau…

Remise du trophée MVP à Hamza OUAFI Remise du trophée MVP à Thomas LAPIERRE

Le représentant de NOYON ROULEMENTS ETANCHEITE avec l’équipe du BOUC-Volley…

La commission Partenariat



Journée 10 - Samedi 21 décembre 2024 à 20h00
BEAUVAIS OISE UC VOLLEY LOISIRS INTER SPORT ST PIERRE

0/3 (21:25/18:25/22:25)
Journée 11 - Samedi 11 janvier 2025 à 19h00

VBC CHALON SUR SAONE BEAUVAIS OISE UC VOLLEY
3/0 (26:24/25:20/25:15)

Journée 12 - Samedi 25 janvier 2025 à 20h00
BEAUVAIS OISE UC VOLLEY VC MICHELET HALLUIN

Classement - poule A Pts Joué Gagné Perdu
1   - CHALON SUR SAONE 27 10 9 1
2   - RENNES ETUDIANTS CLUB VBC 24 9 8 1
3   - VOLLEY-BALL ARLESIEN 20 10 7 3
4   - LOISIRS INTER SPORT ST PIERRE 16 10 6 4
5   - AMIENS METROPOLE VOLLEY 13 10 4 6
6   - VC MICHELET HALLUIN 11 10 3 7
7   - BEAUVAIS OISE UC VOLLEY 7 10 3 7
8   - UNION SPORTIVE DE VILLEJUIF 7 9 2 7
9   - VINCENNES VOLLEY CLUB 6 10 2 8
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Organigramme CA du BOUC



Effectif du BOUC Volley ELITE - Saison 2024/2025

N° Nom Prénom Âge Taille Poste Nationalité

1 QUELLEC Zahiane 23 ans 1,93 m Att / Récept Française

2 NOWAK Anthony 29 ans 1,91 m Central Française

4 MOUSSA Karim 23 ans 1,90 m Passeur Française

5 BOUCHRIT Mohammed 29 ans 1,86 m Passeur Française

6 ROBINS Nicolas 28 ans 1,92 m Central Argentine

7 LEGUEVEL Maxime 23 ans 1,83 m Passeur Française

8 CARLU Pierre 32 ans 1,92 m Pointu Française

9 ARDUINO Andres 29 ans 1,88 m Att/Récept Italienne

10 DEMIRYUREK Altan 20 ans 1,83 m Libéro Française

12 EYANGO 
DIBENA Serge 40 ans 1,82 m Att / Récept Française

13 CAPET Alexandre 22 ans 1,95 m Att / Récept Française

14 MORLET Romain 23 ans 2,00 m Central Française

15 OUAFI Hamza 28 ans 2,00 m Pointu Marocaine

Entraîneur : Grégory PATIN

Effectif AMIENS MVB Saison 2024/2025

N° Nom Prénom Âge Taille Poste Nationalité

1 TIZIT Farouk 25 ans 1,96 m Réceptionneur-
attaquant Algérienne

3 OUALI Kamal 37 ans 2,00 m Central Marocaine

5 AYMERIC Philippe 22 ans 1,90 m Passeur Française

6 GABALI Matchello 24 ans 1,88 m Réceptionneur-
attaquant Française

7 ANNICETTE Wyllan 25 ans 1,94 m Pointu Française

8 HACHEMI Mohamed-
Mehdi 42 ans 2,08 m Pointu Algérienne

9 BARRY Damien 28 ans 1,94 m Réceptionneur-
attaquant Française

12 NOUAOUR Ali 51 ans NC Complet Française

16 CORABIERU Mihail 23 ans 1,71 m Libéro Moldave

17 RECHE Mizingou 27 ans 1,90 m Passeur Congolaise

19 VILLAUME Simon 23 ans 1,98 m Central Française

20 NGAMPOUROU Ilouoni 36 ans 2,08 m Central Congolaise

Entraîneur : Ali NOUAOUR
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#1 Zahiane QUELLEC

Récep/attaquant

 #2 Anthony NOWAK

Central

#4 Karim MOUSSA

Passeur

#5 Mohammed BOUCHRIT

Passeur

#6 Nicolas ROBINS

Central

#7 Maxime LEGUEVEL

Passeur

#8 Pierre CARLU

Pointu

#9 Andres ARDUINO

Récep/attaquant

#10 Altan DEMIRYUREK

Libéro

#12 Serge EYANGO DIBENA

Récep/attaquant

Grégory PATIN

Entraineur

#13 Alexandre CAPET

Récep/attaquant

#14 Romain MORLET

Central

#15 Hamza OUAFI

Pointu

Ludovic MULLE

Kinésithérapeute

Didier LECLERE

Médecin
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Tarifs licences 2024-2025

Tarifs licences 2024-2025

TARIFS LICENCES 2024/2025 
 

CATÉGORIES ANNÉE DE NAISSANCE COTISATION ANNUELLE 

LOISIRS À partir de 17 ans 80,00 € 

BABY VOLLEY – M07 2018-2019 80,00 € 

PUPILLES – M09 
POUSSINS – M11 

2014 à 2017 85,00 € 

BENJAMIN(E)S – M13 2012-2013 90,00 € 

MINIMES – M15 2010-2011 110,00 € 

CADET(TE)S – M18 2007 à 2009 115,00 € 

JUNIORS/ESPOIRS – M21 2004 à 2006 120,00 € 

SENIORS COMPETITIONS 2003 et avant 170,00 € 

 
 2 licenciés Remise de 10 € 

Réduction famille 3 licenciés Remise de 20 € 

 4 licenciés et + Remise de 35 € 

 
Règlements : Chèques Tous 

 Espèces Tous 

 Chèques vacances Tous 

 Chèque sport Tous 

 Pass’Sport Oise Moins de 18 ans 

 
POSSIBILITÉ D’ÉCHELONNER LE PAIEMENT SUR PLUSIEURS MOIS PAR CHEQUE 

 
CERTIFICATS MÉDICAUX 

En application de l'article D. 231-1-3 du Code du sport, la présentation d’un certificat médical 

d’absence de contre-indication datant de moins d’un an est exigée tous les trois ans (sauf cas 

particuliers et en fonction de l’âge du pratiquant, voir ci-dessous). Conformément à l'article D. 

231-1-4 du Code du sport, lorsque le certificat médical n'est pas exigé, le sportif doit 

renseigner le questionnaire de santé « QS - Sport » ci-dessous. Les réponses formulées sont 

confidentielles et relèvent de la seule responsabilité du licencié ou de son représentant légal. 
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Championnat de France Elite 2024-2025
POULE A

RENNES ETUDIANTS CLUB
LOISIRS INTER SPORT ST PIERRE
UNION SPORTIVE DE VILLEJUIF
AMIENS METROPOLE VOLLEY
VINCENNES VOLLEY CLUB

VBC CHALON SUR SAONE
VC MICHELET HALLUIN
VOLLEY-BALL ARLESIEN
BEAUVAIS OISE UC VOLLEY

Art 8 - FORMULE SPORTIVE
Les équipes engagées dans le championnat sont affectées par la CFS dans 2 poules de 9 équipes en 
tenant compte du classement général annuel de la saison passée. La méthode du serpentin est 
appliquée afin d’effectuer la répartition des équipes dans les différentes poules.

8.1 – Déroulement du championnat :
• Matchs Aller / Retour ;
• Deux phases :

- 1ère phase régulière ; soit 18 journées.
- 2ème phase Play-Off / Play-Down, soit 6 journées.

• 1ère phase régulière :
18 journées en match Aller/Retour. Et à l’issue de la 1ère phase :

- Les équipes classées 1ère à 3ème de chaque poule disputent des Play-Off.
- Les équipes classées 4ème à 9ème de chaque poule disputent des Play-Down.

• 2ème phase Play-Off/Play-Down :
- Les équipes sont réparties en 3 poules de 6 équipes ; 1 poule de Play-Off et 2 poules de 

PlayDown.
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!!! Interview Joueur Elite !!!
Nom : Pierre Carlu

Peux-tu te présenter ? Je m’appelle 
Pierre Carlu, j’ai 32 ans et je suis second 
de cuisine pour un lycée.

Comment en es-tu arrivés au volley ? En 
allant voir un match de mon frère.

Quel a été ton parcours au volley ? 1 an 
en jeune M20, 1 an en Départemental, 
5 ans en N3, 1 an en N2 puis 1 an de 
Prénat : et à mon arrivée à Beauvais 1 an 
de N2 et maintenant en Elite.

Quel est ton poste ? Je suis pointu.

Quelles sont les qualités pour être à ton poste ? Il faut être physique, régulier, assidu.

Ton geste technique préféré ? Frappe forte sur la petite diagonale.

Quelles sont les valeurs que t’a apporté volley ? Respect, sérieux, dynamique, motivé.

Depuis combien de temps es-tu au club ? C’est ma deuxième année.

Qu’est-ce qui te plaît le plus au Bouc Volley ?  Cette ambiance familiale.

Quels sont tes objectifs pour l’équipe et personnel ? Que ce soit pour l’équipe ou pour 
moi, ce serait d’aller jouer au plus haut niveau !

Comment décrirais tu l’ambiance au sein de l'équipe ? L’ambiance s’améliore de jour 
en jour ! On sent une équipe naître.

Quel est ton film préféré ? Harry Potter.

 Quelle est ta série préférée ? Arcane.

Quels sont les types de sortie que tu préfères ? Famille, 
cinéma, vacances.

Quelle est ta devise ? Il faut travailler pour atteindre 
ses objectifs.

Un petit mot pour le public de Coubertin : Je suis fier 
de pouvoir partager les joies de l’équipe avec ce 
public au top ! Quel plaisir de les retrouver au match 
à domicile mais aussi à l’extérieur ! Force et honneur 

au BOUC Volley !



!!! Résultats Coupe de France !!!
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!!! Résultats R1f !!!
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!!! Résultats Championnat Dép !!!
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!!! Résultats Championnat Régional !!!



!!! Résultats InterdépS !!!
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!!! Résultats Elite !!!
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PARTENAIRES ET MECENES DU BOUC-VOLLEY SAISON 2024-2025     
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Et si vous deveniez partenaire du BOUC Volley ?

Le BOUC-Volley a le désir et la volonté de continuer à grandir, tout en continuant de développer 
les valeurs humaines et essentielles que sont le respect, la solidarité et surtout la tolérance…

Pour mener à bien cet engagement, nous sommes à la recherche de nouveaux partenaires, 
petits ou grands. A ce titre, nous pourrons faire connaître votre entreprise au travers de 
supports publicitaires :

- Publicité déroulante sur nos panneaux leds pendant les matchs,
- Panneaux fixes dans la salle Pierre de Coubertin,
- Encarts publicitaires dans nos programmes de matchs,
- Logo sur les maillots ou shorts des joueurs,
- Etc..
-

Vous pourrez aussi vous retrouver après chaque match autour du traditionnel cocktail, 
incontournable vecteur de partage et d’échange.

Il vous est également possible de devenir partenaire sous forme de mécénat, qu’il soit 
d’entreprise ou particulier, avec les avantages fiscaux non négligeables qui en résultent.

Il vous reste encore quelques semaines pour devenir Partenaire du BOUC-Volley,
Alors n’hésitez pas appelez nous au 06 68 51 39 52 ou 06 08 40 15 00.

Espaces publicitaires 
disponibles



LE MOT DES BOUQUETINS
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Belle et heureuse année 2025, pleine de surprises et de rebondissements, à l’ensemble des amoureux 
du volley.

Nous espérions victoire en �in d’année 2024 contre Arles à domicile et en reprise le 11 janvier contre 
le leader de Chalon sur Saône en déplacement. Il en fut hélas autrement.

Gardons con�iance, le classement est serré.

C’est l’opportunité pour ce match de Coupe de France, de prendre revanche sur le derby du 
championnat, contre Amiens ce soir. 

C’est l’opportunité de démontrer que nous souhaitons renverser la situation et retrouver la gagne. 

Soutenons tous notre équipe ce soir. 
Tous avec le Bouc Volley !

Remerciements à William Nack qui évolue désormais en ligue B à Fréjus et qui nous a fait l’honneur de 
venir au dernier match à domicile. Nous lui souhaitons également tout le meilleur. 

Félicitations aussi aux autres équipes du Club, je pense aux �illes de R1 ou des interdépartementales 
et pas seulement, qui évoluent favorablement cette saison. 

Plusieurs équipes du Bouc volley en Coupe de France ce week end, avec mention spéciale de nos M13 
masculins qui vont rencontrer Meudon et Halluin demain. Allez les petits gars ! 

Remerciements à l’ensemble des encadrants et coachs qui permettent ces résultats et la progression 
des équipes. C’est cela aussi le Bouc volley !

Bon match à tous. Allez le Bouc volley ! 

Aurélie 
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PARTENAIRES ET MECENES DU BOUC-VOLLEY SAISON 2024-2025 
 

      

A2LDS Informatique Mr. DOS SANTOS Sébastien 03 44 49 34 15 2 Bis Rue Vert Bois ANSERVILLE 60540 
ABEILLE ASSURANCES Assurances Mr. TULIER Gilles 03 44 11 12 13 20, Rue Arago BEAUVAIS 60000 
AGGLOMERATION DU BEAUVAISIS Institutionnel Mme CAYEUX Caroline 03 44 15 68 00 48, rue Desgroux BEAUVAIS 60000 
ALARME KLENA Alarme Mr BRETON Aurélien 09 70 19 84 25 12, rue du Pays de Thelle BEAUVAIS 60000 
ALLIANZ Assurances Mr. LIBBRECHT Christophe 03 44 45 14 43 14 Rue Jeanne D'arc    BEAUVAIS 60000 
ASTRE Cabinet Expertise Mr. VERVOITTE Eric 03 44 45 35 41 11, Rue Du Maréchal Leclerc BEAUVAIS 60000 
ASTRE HOTTON Cabinet Expertise Mr. VERVOITTE Eric 03 44 78 20 21 11, Place Vohburg CLERMONT 60600 
AU FOURNIL DU COIN Boulangerie Mr. LESCORNET Sacha 03 44 07 90 36 29 Rue Du General De Gaulle BRESLES 60510 
BECIP Bâtiment Mr. BELLAMY Julien 03 44 10 00 35 5 Rue De Sétubal BEAUVAIS 60000 
BOUCHERIE BEAUVAIS Boucherie Mr. BEAUVAIS Laurent 03 44 45 02 49 27, rue Carnot BEAUVAIS 60000 
BRASSERIE ET CIDRERIE DE MILLY Négoce de boissons Mr. GAUTHIER Aurélien 03 44 81 33 33 13, rue de la gare MILLY / THERAIN 60112 
CHAMPAGNE LEQUART Champagne Mr. LEQUART Laurent 03 26 58 97 48 17 Rue Bruslard PASSY-GRIGNY 51700 
COMPTOIR NORDIQUE DE MIROITERIE Miroiterie Mr BAUDON Cyril 03 44 02 19 20 66, rue des quarante Mines ALLONNE 60000 
CONSEIL DEPARTEMENTAL DE L’OISE                   Institutionnel Mme LEFEBVRE Nadège 03 44 06 60 60 1, rue Cambry BEAUVAIS 60000 
CONSEIL REGIONAL DES HAUTS DE FRANCE Institutionnel Mr. BERTRAND Xavier  151 Avenue Prèsident  Hoover LILLE 59555 Cedex 
CREDIT AGRICOLE BRIE PICARDIE Banque et assurance Mr. METEYE Lucas 03 44 12 62 21 Avenue du Beauvaisis BEAUVAIS 60000 
DEPAS  Particulier Mr. DEPAS Yann   BEAUVAIS 60000 
DLSI Agence d’Intérim Mr. DELARGILLIERE Thierry 03 44 45 21 58 11 Rue Beauregard BEAUVAIS 60000 
DREAMLOCATION60 Location Véhicules Mr. BARRY Oumar 07 49 36 04 32 15, Avenue du 8 mai 1945 BEAUVAIS 60000 
DRIVE UP Auto-école Mr. HERMEND Vincent 03 44 03 31 03 3bis, rue Colbert BEAUVAIS 60000 
ETABLISSEMENT BESSE Plasturgie Mr. OOSTHOEK Arnaud 03 44 81 32 60 8, rue des Forges MILLY 60112 
FIMO ROOFTOP Télécommunication Mr. DEFIGUEIREDO J. Paul 06 78 99 15 48 468, rue Grange Morin ARNAS 69400 
FORMUL CLUB Equipement sportif Mr. GAMBIER Frédéric 03 44 15 44 49 Avenue Censives TILLE 60000 
GUEUDET ALLIANCE OISE Concession Auto. Mme PAULMIER Sabrina 03 44 06 06 60 Route d’Amiens TILLE 60000 
HYDRASPORT Gourdes Mr OOSTHOEK Arnaud  4, Route de Moimont MILLY / THERAIN 60112 
IBIS GROUPE ACCOR Hôtel Mr  DELIVEYNE Valentin 03 44 03 49 49 1, rue Jacques Goddet BEAUVAIS 60000 
KOLIAS SECURITE PRIVEE Gardiennage Mr. LUKALANSONI Oscar 06 24 25 32 85 16, rue de la Tapisserie BEAUVAIS 60000 
KRYS Opticiens Mr. DECLERCQ 03 44 48 06 84 37, rue Carnot BEAUVAIS 60000 
LA COTE ET L’ARETE Restaurant Mr. LIEDET Stephane 03 44 84 47 80 6, Impasse de Pinconlieu BEAUVAIS 60000 
LAUNET S.A. Construc.  Métallique Mr. QUILES Stephane 03 44 02 80 00 22, avenue Blaise Pascal BEAUVAIS 60000 
LE FRANC MARCHE SARL Immobilier Mr. KOTARSKI Louis 03 44 48 15 07 19, Rue Villers De L'isle Adam BEAUVAIS 60000 
LE KIOSQUE Restauration Mr. TARAU Rémy 03 44 48 22 30 17, avenue de la République BEAUVAIS 60000 
LE MARCHE AU CHOCOLAT DE NEUVILLE Chocolaterie Mr  DEFROCOURT Renaud 03 44 52 86 02 2, avenue Descartes BEAUVAIS 60000 
LE MARCHE DES FLEURS Fleuriste Mr. FRANKINET Gilles 03 44 48 14 96 13/15 Rue De Calais BEAUVAIS 60000 
LES CREATIONS DE CINDY Couture & Broderie Mme SENECHAL Cindy 06 12 94 92 08 La Boutique Partagée CLERMONT 60600 
LEGENDRE FRANCK et FREDERIQUE Particulier Mr. LEGENDRE Franck     MONT ST ADRIEN 60650 
MAIRIE DE BEAUVAIS Institutionnel Mr. PIA Franck 03 44 79 40 00 1, rue Desgroux BEAUVAIS 60000 
MASCHIO GASPARDO Machinisme agricole Mr. SCHIETEQUATTE Michel 09 75 53 37 96 37, rue Hippolyte Bayard BEAUVAIS 60000 
NOYON ROULEMENTS ETANCHEITE Pièces Automobile Mr. PINTEAU Pierre 03 44 47 62 22 Zone Industrielle AUNEUIL 60390 
PEPPER GRILL Restauration Mr. OZEN Ferhat 03 75 15 00 00 16, rue Correus BEAUVAIS 60000 
PHOENIX FINANCES EC Cabinet Expertise Mr. BASSET Charles 03 44 52 85 96 1, rue d’Amiens BEAUVAIS 60000 
RESET Electricité Mrs. SENECHAL et GENTY 03 44 56 80 07 7, Rue Ahmed Benkhaled MOUY 60250 
SAPDA Automobiles Mr. COLNET Louis 03 44 06 07 70 26, Avenue Des Censives TILLE 60000 
UTILEO Location véhicules Mr. BENOIT Joaquim 03 65 33 03 25 84, rue du Général de Gaulle THERDONNE 60510 
6BULLE Equipements sportifs Mr. FOUBERT Edouard 06 85 35 47 95 33, Allée des Capucines MILLY 60112 

 



!!! Interview Joueuse R1 Fille !!!
Nom : Marine Quéré

Peux-tu te présenter ? Je m’appelle Marine, j’ai 26 ans et j’habite à Noailles.

Ta profession en 3 mots ? Je suis Secrétaire Administrative et Commerciale.

Ta principale qualité ? La persévérance.

Ton principal défaut ? Je suis trop exigeante avec moi-même.

A quel âge as-tu commencé le volley et où ? J’ai commencé le volley vers mes 
18 ans dans un petit club de l’Oise à Chambly en loisir avec mon frère, tout en 
alternant avec le loisir du Bouc. 

Je suis ensuite aller au club de l’Isle Adam pour commencer le championnat 
féminin puis à Rantigny, et je suis arrivée cette année au Bouc.

Qu’est-ce que tu préfères dans le volley ? Le jeu collectif, l’ambiance sur le 
terrain et le fait que chaque personne peut apporter sur le terrain à son niveau.

Qu’est-ce qui te plaît le plus au Bouc Volley ? C’est un grand club plein 
d’ambition, avec une belle vision sur le championnat féminin cette année. Un 
club qui se donne à fond pour faire progresser chacune de ses équipes. Et 
surtout les encouragements des bouquetins qui nous sont très précieux.

Ton geste technique préféré ? La fameuse « marinade », seules certaines 
personnes savent de quel geste il s’agit ! Et aussi le service.

Ta routine d'avant et d'après match ?

- Avant match : Une bonne nuit de sommeil, je prépare mon sac dans un ordre précis pour ne rien oublier,  une 
 coiffure bien serrée pour être à l’aise. 

Et prendre la route avec de la bonne musique pour se mettre dedans. Ainsi qu’un bon échauffement avec 
Solène.

- Après match : Une bonne douche et un bon pot avec l’équipe.

Comment décrirais-tu l’ambiance au sein de l'équipe ? Il y a une bonne ambiance qui se créer petit à petit avec 
l’ensemble du groupe, malgré les différents caractères de chacune. Chacune apporte aux autres, on se complète très 
bien sur le terrain.

As-tu une anecdote à partager sur l’une de tes coéquipières ? Petite dédicace à Solène (notre coiffeuse perso avec 
Lison) surnommée « Monk-sterblock » pour son côté psychorigide avec les caches des poteaux sur le terrain qui 
doivent être bien orientés afin que la ligne soit bien droite, ainsi que ses monstrueux blocks à une ou deux mains qui 
éteignent l’adversaire ! 

(Et ses bisous sur le front pendant les matchs )

Si tu devais donner 3 conseils à un jeune qui commence le volley ? Je commencerais par lui dire de ne jamais 
abandonner, toujours persévérer malgré les difficultés qu’il peut rencontrer. Ensuite de toujours écouter les conseils 
des coachs car ils sont très importants pour progresser. Et ne pas oublier le collectif.

Quelle personnalité t’inspire le plus ? Jenia Grebennikov pour ses défenses et receps incroyables.

Si tu pouvais être quelqu’un d’autre le temps d’une journée, qui aimerais tu être ? Mon chat, pour pouvoir dormir 
toute la journée.

Quel est ton film préféré ? Je n’ai pas de film préféré mais si je dois en choisir un ce serait Intouchable.

Quelle est ta série préférée ? Lupin.

Quels sont les types de sortie que tu préfères ? Les sorties entre amis et famille, ainsi qu’aller voir les matchs au 
chaudron.

Quelle est ta devise ? Le travail paie toujours 
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LE SAVIEZ VOUS ?
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LES MATCHS DES AUTRES EQUIPES

BOUC Volley                                        Page 24                                        BOUC Volley 



BOUC Volley                                        Page 25                                       BOUC Volley 



BOUC Volley                                        Page 26                                        BOUC Volley 



BOUC Volley                                        Page 27                                        BOUC Volley 


